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INSTRUCTIVO DEL KIT DE PROTECCIÓN PERSONAL (EPP) PARA INFLUENZA     

EPP Kit /swine flu ) 
   Recomendado por la O.P.S. 

 Contenido del KiT: 
1. Dos  Mascarillas de Bioseguridad N95 (NIOSH) recomendada para la protección 

de agentes bioinfecciosos. 
2. Una bolsa de recolección de desechos biológicos, para el descarte del equipo 

luego de su uso. 
3. Un Lentes de seguridad química de poli carbonato 
4. 6 sobres de esponjas con material desinfectante BZK 1:250 (Benzal Konium 

Choride) 
5. Dos pares de guantes de nitrilo 
6. Una bata de plástico desechable  
                                                             MODO DE  COLOCACIÓN 
                                                                                                                                                     

 

Lávese y seque las 
manos y colóquese 

los guantes 
no dejando pliegues, 
use doble guante por 

mano. 

Con las manos 
enguantadas, 

colóquese la bata 
plástica y/o tela a su 

cintura 

Colóquese el tapaboca 
procurando que tape la 
nariz y la boca, ajuste la 
lámina de apoyo nasal y 

ajuste las cintas a su 
cráneo. 

 
Colóquese  los lentes 

sobre sus ojos, cubra los 
pliegues anatómicos y 
ajuste las cintas a su 

cráneo. 

Se recomienda cubrir el pliegue 
de la manga y el guante con cinta 

adhesiva impermeable. 

 
 

 

 

 

 

Proceso de descarte del material: 
1. Luego de realizar la actividad con el  paciente o el material presuntamente contaminado, limpie los guantes y las 

superficies expuestas con las esponjas desinfectantes. 
2. Retire los lentes, luego el tapa boca, la bata y de ultimo los guantes. 

Los guantes deben retirarse de una mano por el pliegue de la muñeca externo y embolsar en su interior el guante 
de la mano contraria para evitar tocar la superficie de los mismos. 

3. Coloque el material en la bolsa de desechos biológicos y agrégueles 5,0cc de solución de Hipoclorito de Sodio al 
4,5 %. 

4. Cierre la bolsa con un cordel y descártelo con los desechos hospitalarios, de tipo “C”, solicite información al 
personal del Ministerio de Salud cercano (MPPS) para su disposición final. 

Recomendaciones durante el uso: 
• Evite tocarse la mascarilla, lentes o partes corporales expuestas una vez 

colocado el equipo, concéntrese en realizar la tarea asignada. 
• Tengo cuidado al manipular objeto o superficies cortantes durante la labor 
• Desplácese con precaución los lentes y mascarillas le limitaran la visión 

periférica, si coloca los lentes muy ajustarlos pueden causarle molestias o 
pueden empañarse. 

• Evite estornudar con la mascarilla puesta. 


